18.30 Uhr / 19.20 Uhr

Dienstag: 07.00 Uhr
Mittwoch: 18.30 Uhr / 19.20 Uhr
Donnerstag: 09.15 Uhr / 10.05 Uhr

gua-Power Dance - Eine Kombination aus Spass, Fitness und Tanz

Montag: 20.15 Uhr donce
power

Aqua Power Force - Ein Tiefwasserprogramm mit Fokus auf Intervall-
nd Krafttraining. Fur sportbegeisterte Teilnehmer.
Mittwoch: 20.15 Uhr
Donnerstag: 19.15 Uhr

Information € Anmeldung’
Tel. 055 282 33 66
hallenbadeschmerikon.c

Wschmcrke '




; Koordmatlon du
ainingsformen geforde:

Aqua-Power Dance

nce ist fur alle perfekt, die viel Wert .
tor legen. Zu verschiedenen Musikrichtung
71 zusammen gefugt und im Wasser zu eine
Training umgesetzt.

qua-Power F

in Tiefwasser mit Foku; all, Kraft- und
» Circuittraining, w an ihre Grenzen
ringt. Spezielle Kur iche- und intensive

(fur Jahreskartenbesitzer)

ellektion inkl. Eintritt * 10er Abo 10er Abo +plus
Fr. 21.00 Fr.190.00 Fr.175.00

m. QualiCer
CERTIFIED QUALIT

erste Schnupperlektion ist gratis




